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庭づくりのコツを、園芸研究家のはたあきひろさんが伝える連載コーナーです。
今回は生ゴミを再利用できるダンボールコンポストのつくり方を紹介します。

HAPPY

第5回  

「ダンボールコンポストでエコ生活をはじめてみませんか？」

園芸研究家
はたあきひろ

NHKテレビでガーデニン
グ講師を務め、WEB『み
んなの趣味の園芸』でブ
ログを担当。著書に『コッ
プひとつからはじめる自
給自足の野菜づくり百科』

「ダンボールコンポストとは、生ゴミに土壌改良材を混ぜて分
解させて、堆肥をつくる道具のこと。生ゴミを入れて混ぜるだ
けで、ほかになにも加える必要ありません。２ヵ月毎日、生ゴ
ミを入れ、その後１ヵ月ほど熟成させれば、栄養たっぷりの自
家製堆肥が完成。都会でもできる小さな循環を利用して、それ
まで不要だった“やっかいもの”が肥料になり、ガーデニング
で活用できます。簡単につくれてベランダにも設置でき、ニオ
イもほとんどないのでオススメです」（はたさん）

ダンボールと生ゴミで場所をとらずに堆肥をつくる。

【用意するもの】

【ダンボールコンポストのつくり方】

【毎日の利用方法】

ダンボール箱 ダンボール板

ダンボール箱は厚手のみかん箱程度の大きさで、強度の高い二重底、防水加工をしていないものを使用。基材のココビート＋もみ殻くん炭はホームセンター
などで購入できます。通気性を高めるため風通しのよい網目状の台を用意。虫除けキャップは、Tシャツの袖と首の部分を縫い合わせて袋状にしてつくります。

1 前日の生ゴミのみをよくかき混ぜます。
2 中心部に穴を掘って、生ゴミを投入 
（１日500ｇまで）。生ゴミはなるべく細
かくしてから入れると分解が早くなりま
す。タケノコの皮や貝殻などは分解し
にくいので投入しません。廃油は１日
100ccまでなら投入OKです。
3 上から基材をかぶせます。
4 虫除けキャップをかぶせて、雨の当た
らない日向の暖かい場所に置きます。２
ヵ月、毎日生ゴミを入れ、１ヶ月ほど熟
成させると堆肥として使用できる状態に。

1 2 ダンボールを布入りのクラフトガ
ムテープでとめて組み立てます。虫の
侵入を防ぐため、隙間や穴もガムテープ
で目張りを。底が抜けないように、二重
底で強化します。
3 あらかじめ混ぜた基材（ココピート＋
もみ殻くん炭）をダンボールの６割程度
まで入れて、風通しのよい網目状の台の
上に置きます。

きずな
ガーデンコンテスト

GARDEN CONTEST

「きずなガーデンコンテスト」にご応募ください

５つの部門に分かれている「きずなガーデンコンテスト」、応募方法は簡単です！
写真と文章であなたの庭への想いをご紹介ください。昔の写真も大歓迎です。

応募部門

【花の庭部門】四季折々の花を中心にしなが
ら、庭全体のデザインとしても美しい「花
の庭」をご紹介ください。

【ガーデンライフ部門】庭でのティータイム、
お子様やペットとのふれあいの場としての
庭など、暮らしのなかで庭とともに楽しく過
ごされている様子をご紹介ください。

【５本の樹部門】蝶や野鳥などの生きものが
訪れる庭、その地域の樹木を活用した自然
な庭をご紹介ください。
※積水ハウスの「５本の樹」計画もご参照
ください。www.sekisuihouse.com/exterior/bio/

【経年美化部門】 四季の移り変わりがわかる
ものや、庭の変化や美化をテーマにした新
しい部門です。

【ワンショット部門】 写真1枚で簡単に応募
ができます。スマホ以外でもワンショットで
あれば、すべて対象となります。
※「Netオーナーズクラブ」からの応募のみ。

審  査  員　ガーデンデザイナー、ナチュラリスト、社内の専門家ほか
賞　　金　最優秀賞は5万円、各部門賞は3万円、入賞は１万円
※選外の方には図書カード1,000円分と積水ハウスの「オリジナル図書」をプレゼント！ 
　ワンショット部門は優秀賞３名様に5,000円、選外の方には「Amazonギフト券」500円分をプレゼント。
　ご家族で２部門以上ご応募いただいた場合も１回の応募としてお送りさせていただきます。　
※審査の結果、該当作品なしの場合もあります。

応募方法
WEBで  「Netオーナーズクラブ」から、写真4枚を投稿するだけで簡単に応募できます。スマホでも大
丈夫です。投稿の方法は「Netオーナーズクラブ」で詳しく紹介しています。ログイン方法はP.35を
ご覧ください。
郵送で  応募部門、応募ガーデンについての説明文（200～400字程度）、Lサイズの写真4枚（4枚
以上の送付不可）、住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、下記までご送付ください。写真は
過去のものでもかまいません。※作品は返却できませんので、予めご了承ください。
〒531-0076　大阪市北区大淀中1-1-88　梅田スカイビル タワーイースト
積水ハウス株式会社　環境推進部　きずなガーデンコンテスト担当者宛
スマホで  上記をご参照ください。
締め切り　2020年5月7日午前必着
訪問取材　最優秀賞のお庭には審査員が訪問し、取材・撮影を行います。「きずな」142号でご紹介
させていただきます。
結果発表　「Netオーナーズクラブ」（8月下旬に更新予定）および、「きずな」142号（9月発行）誌面にて発表。

応募要綱

KIZUNA GARDEN CONTEST

年に一度の「きずなガーデンコンテスト」が今年も開催されます！
花や木々に包まれたご自慢の庭と、あなたの庭への想いをぜひご披露ください。

第12回「きずなガーデンコンテスト」に
応募してみませんか？

「きずなガーデンコンテスト」は庭の変化や美化をテーマにした「経年美化部
門」や、写真１枚から応募できる「ワンショット部門」など５つの部門があ
ります。「Netオーナーズクラブ」の投稿フォームから、スマホなどで簡単に
写真を投稿することも可能です。みなさんからのご応募をお待ちしおります！

こんな作品を
募集しています

室内からの庭
雄大な

借景の庭

デッキの
ある庭

建物と
いっしょに 写真1枚で応募できる

「ワンショット部門」

「経年美化部門」に注目！

「ワンショット部門」は携帯
電話やスマホの写真1枚で簡
単に応募できます。気軽に
ご応募ください。

四季の移り変わりや、庭の変化や美化をテーマ
にした「経年美化部門」のご応募をお待ちしてお
ります。

写真の例

風通しのよい
網目状の台

虫除けキャップ
（古いT シャツを加工） スコップ

1

1 2 3 4

2 3

基材

ココビート15ℓ

もみ殻くん炭10ℓ

PRESENT!

2829

おしゃれなバック型コンポストをプレゼント！ 詳細はP.39へ。
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